
  

  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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«Многопрофильная полилингвальная гимназия №180» 

на 2025- 2026 учебный год  

  

  

  

  

 

  



План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2025/26 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры о 

важном 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивные 

игры» 

Спортивная 

студия 

  1 1 

«Подвижные 

игры» 

Кружок/Игра  1 1  

«Юный 

инспектор 

дорожного 

движения» 

Кружок/Игра   1 1 

«Орлята 

России» 

Кружок/Игра 1 1 1 1 

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность 

Театр Кружок  1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Смысловое 

чтение 

Кружок   1 1 

 «Киноуроки в 

школах России» 

Просмотр 

фильмов и 

выполнение соц. 

практик 

  1 1 

Информационная 

культура 

Функциональная 

грамотность 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Недельный объём внеурочной деятельности 3 5 9 9 

Объём внеурочной деятельности за год 99 170 306 306 

Общий объём внеурочной деятельности 881 



План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2025/2026 учебный год 

 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные 

занятия 

патриотическо 

й, 

нравственной 

и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Семьеведение  1     

Внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

образовательн 

ой программы 

«Занимательна 

я математика» 

Метапредметный 

кружок 

 1 1  1 

«Математическ 

ая 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

   1  

Знаменательная 

математика 

Метапредметный 

кружок 

1    1 

«Русский язык 

и культура 

речи» 

Метапредметный 

кружок 

    1 

Внеурочная 

деятельность 

по 

формировани 

ю 

функциональн 

ой 

грамотности 

(читательской, 

математическ 

ой, 

естественно- 

научной, 

Функциональна 

я грамотность 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 



финансовой)        

Внеурочная 

деятельность 

по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворен 

ию 

образовательн 

ых 

потребностей 

и интересов, 

самореализац 

ии 

обучающихся, 

в том числе 

одаренных 

Медиацентр. 

Киностудия 

«НоваяШкола» 

Кружок   2   

«Теремок» Театральная 

студия 

1     

«Спортивные 

игры» 

Секция игры- 

соревнования 

2 1 1 1 1 

«Я-ты-он-она – 

вместе целая 

страна» 

Курс 1     

«Россия- мои 

горизонты» 

Курс  1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 

по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковы 

х 

коллективов) 

«Движение 

первых» 

Объединение   1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на реализацию 

комплекса 

воспитательн 

ых 

мероприятий 

на уровне 

образовательн 
ой 

«Киноуроки в 

школах 
России» 

Просмотр 

фильмов и 

выполнение соц. 

практик 

1 1    



организации, 

класса, 

занятия 

       

Недельный объем внеурочной деятельности 9 6 9 7 8 

Объем внеурочной деятельности за год 306 204 306 238 272 

Общий объем внеурочной деятельности 1326 



План внеурочной деятельности СОО по ФОП на 2025/2026 учебный год 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

 

Классы/часы 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное 
«Разговоры о важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 
1 1 

Общеинтеллектуальное «Россия - мои 
горизонты» 

Курс 
1 1 

Социальное «Киноуроки в школах 

России» 
Просмотр 

короткометражных 

фильмов и 

выполнение 

социальных практик 

1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Спортивные игры» Секция игры- 

соревнования 
1 

 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное «Финансовая 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 
1 1 

«Актуальные вопросы 

изучения 

обществознания» 

Курс  
1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности 340 

 

  


